"Hjertet og Solar Plexus”
En bog af Jes Dietrich

HJERTET OG SOLAR PLEXUS
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"Hjertet og Solar Plexus”

Bogen henvender sig til alle der vil vide mere om hvordan
de kan arbejde bevidst med Solar plexus og Hjertet, og via
dette integrere dem i bevidstheden. Og den henvender sig
til alle som gnsker at vide hvordan de konkret kan bruge
Solar plexus og Hjertet i deres liv - til at blive lykkeligere
mennesker!

Uddrag fra bogen:

G! ROA 1 t A séBefihgeiviinieanéskensi en fase
hvor vi konfronteres med to sa forskellige energier og
impulser som dem Solar plexus og Hjertet star for.
Bevidsthedsmeessigefinderde fleste menneskesig, mere
eller mindre, der hvor sammenstgdetfinder sted mellem
disse to typer af impulser og udseettes derfor for
konsekvensemf dette sammenstgdDette udmgntersig i
en situationhvor mangemenneskeopleverenny higenog,
pasammetid, enmodstandmod at udleveden

Sommenneskerer vi for alvor ved at treede ind i en fase
hvor vi bevidsthedsmaessigtkal lgftes op over voreseget
ego og derved udvide vores aktuelle bevidsthedud over
dette ego. For at hjeelpe os i denne udvikling pavirkesvi
med nye energier, der blandt andet vil virke som
katalysatorer for den udrensningsproces,der skal
afstedkommeat den lavere egoismeshand slippersit tag i
os. Deter derforentid for udrensningog integrering,entid
hvor Solarplexusenergierog Hjerte energierkeemperside
om side, og hvor vi som vaesnerma forsggeat integrere
beggeenergieri os pa bedst mulige made Dette er uden
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lllustrationer oq billeder

Bogen er rigt illustreret med illustrationer med fokus pa
udviklingsvejen fra Solar plexus til Hjertet.. Desuden vil
der veere adskellige kunstbilleder og fotos inspireret af
Hjertet.

Hjerte historier

| bogen finder du ogsa beskrivelser af situationer fra det
Q @ A NJivldr KarBfi8r@me Hjerte kontakten.

Jes Dietrich er forfatter og kunstner og har i
mange ar beskeftiget sig med psykologi og
andsvidenskab, og har skrevet flere bgger om
disse emner.

Hvis du vil vide mere om bogen, eller gnsker
at kebe den, da kontakt mig pa:

Jes Dietrich ECTEII—
mail@heart-gallery.dk
TIf. 26844103 N TR

Du kan ogsa laese mere pa min hjemmeside:
www.heart-gallery.dk
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